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A jarvany kezelésének alapelvei valtozatlanul:

a védekezés alapvetd célja a megbetegedettek szaménak csokkentése, hogy a
rendelkezésre allo egészségligyi kapacitasok mindenkor megfeleldek legyenek;

a virus a lappangasi id6 alatt is fertdz, tovabba sok lehet a tiinetmentes, vagy
tiinetszegény hordozo;

a szdjmaszk elsdsorban a kornyezetet, a masik embert védi, ezért ennek viselése
masok kozelében (bolt, orvosi rendeld, tomegkozlekedés, stb) alapvetd higiénés
elvaras;

minden ember-ember személyes kontaktus alkalmat adhat a virus terjedésére, igy a
csoportok (orvosi rendeldk varoterme, tomegkdzlekedési eszkdzok) kiilondsen magas
kockéazatot jelentnek;

a fert6zés kb. 3%-os halalozasa 65 év felettieknél akar 18% is lehet.

Prof.Dr. Kéasler Miklos egészségiigyért felelés miniszter 2020.04.30-an kiadott utasitasa,
valamint dr Bodnar Attila féigazgatd Gr 656/281/2020 szdmu, 2020. méjus 3-an kelt
eljarasrendje alapjan a Monori rendeldintézet miikodését 2020. majus 04-t6l az alabbiak
szerint szabalyozom:

(1

»Minden ellatasi szinten elso iitemben a COVID-19 atvitel szempontjabol

alacsonyabb kockdzatot jelento, egyben a beteg egészségiigyi allapota szempontjabol
stirgésebb beavatkozasokat” kell elvégezni!

)

A jarvanyveszély tovabbra is fennall, Budapesten és Pest megyében a kijarasi

korlatozas valtozatlanul érvényben maradt, és a 05.04-1 kormanyrendelet szerint ,,Mindenki
koteles mds emberekkel a szocidlis érintkezést — a k6zds hdztartdsban élok kivételével — a lehet6
legkisebb meértékiire korldtozni”, valamint a miniszteri utasitds alapjan ,a személyes
taldlkozdssal jaro vizsgdlatokat tovdbbra is el6zetes konzultdciohoz kell kétni”. Ezért a jarébeteg
szakrendeléseken els6 sorban megfeleléen dokumentalt ,virtualis vizit” térténjen (amit ,,mind
a beteg, mind az orvos, mind az dgazat érdeke megkivdn”), és a beteg vizsgalatara csak
»telefonon egyeztetett idépontban” akkor Kkeriiljon sor, ha ezt az elozetes telefonos konzultacio
soran a szakorvos sziikségesnek tartja, és a beteget egy adott idopontra eldjegyzi.

Ennek részletei:

o ,Csak olyan szakrendelés miikodhet, ahol elGjegyzés alapjan fogadjdk a betegeket!”,
tovabba ,,6rdnként maximum 4 beteg elGjegyzése javasolt”.

© Olyan elektronikus egészségiigyi szolgaltatast kell kiépiteni, amely lehet&vé teszi a
személyes taldlkozas nélkiili kapcsolattartast, biztositja a beteggel val6 kommunikacié
lehet6ségét, a szabalyos telefonos vizit megvaldsitasat. (FelelGs: informatika) Jogszabaly
valtozas alapjan a megfeleléen dokumentalt telefonos vizit is elszdmolhaté a
finanszirozasban!

o Az anamnézis felvétele soran megallapitand6 a beteg aktualis allapota,
gyogyszerfogyasztasa, gydgyszerei, azok hianya. Ebben segitségiil vehet az EESZT.



o Ezen informdciék birtokaban felallitandd egy ,virtuélis statusz”, amely &sszevethet6 a
medikai rendszerben meglévd, és/vagy az EESZT-ben elérhet6 korabbi statusszal.
© A beteggel folytatott telefonos konzultacié eredménye lehet:
= Megnyugtato: ez esetben a tanacsadason, a korabban javasolt gyégyszerek eReceptre
torténd felirasan, esetleg ellen6rz6 labor beutaldk kiadasan kiviil a beteggel tovabbi
teendd nincs.
= Kérdéses: ez esetben terapias javaslat, eRecept, kiegészit6 diagnosztikai
vizsgalatokra torténd beutald adhatd ki, és a beteggel ismételt telefonos konzultacié
idépontja beszélheté meg
= Problémas: ebben az estben, a sziikségesnek itélt kiegészit6 vizsgalatokkal (a beutald
kiadasa kotelezd!), vagy a nélkiil a beteget be kell hivni egy megadott id6pontra
személyes vizsgalatra! A kiadott idopont pontos betartasa mind az ellaté, mind a
beteg részére kotelez6! Fel kell hivni a beteg figyelmét arra, hogy ha a megadott
idépontban pontosan nem jelenik meg, 4j id6pont kérésére kotelezett!
= Telefonon tortént konzultacié alapjan az ellatd orvos rendelkezhet a beteg kérhazi
beutalasarol és a ment&szallitds megrendelésérol.
amely formdja és tartalma megegyezik a normal ambulans lappal (anamnézis-status-
diagnozis-terapia), kiegészitve a kovetkez6 — vagy hasonld - szoveggel: ,,Telefonon
tortént szakmai konzultdcio, melyet a beteg dltal megadott telefonszamon folytattunk.”

3) »A beteg épiiletbe torténd belépésekor toviabbra is kotelezd a pre-triage, ahol
megtorténik a beteg lazmérése, higiénés kézfertotlenitése, a jarvanyiigyi kérdoiv
kitoltése, védomaszkkal torténo ellatasa.” Ezek alapjan a rendeléintézet teriiletén
tovabbra is mindenkinek Kkotelez6 védomaszk viselése! Akinek nincs, annak a
rendeldintézet koteles maszkot biztositani! (A megfeleld szami maszk biztositdsaért
felelds: higiénia, gazdasagi igazgato)

4 A miniszteri utasitds szerint: ,,a kikérdezés soran COVID—19-re gyanusnak vélt
beteget az erre a célra kijelolt és elkiilonitett pre-triage szakrendeloben kell ellatni. A
pre-triage team tagja értesiti az adott szakrendeld orvosdat, aki az elkiilonitett
szakrendeloben elvégzi a beteg vizsgalatat. A pre-triage rendeloben valamennyi egyéni
védoeszkoz (FFP2 maszk, védoszemiiveg, arcvédé maszk, kopeny, gumikesztyii) kéz és
feliilet fertotlenito biztositva van. A pre-triage rendeld fertotlenitését és takaritdasat kiilon

protokoll szerint kell elvégezni” (A véddeszkdzok, fertdtlenitd szerek, takaritdsi protokoll
kiadasaért felelds: higiénia, gazdasagi igazgato, gyogyszertar.)

(5) »A jarobeteg szakellatisban végzends, SARS-CoV-2 virus dtvitel szempontjabol
magas kockazatot jelento beavatkozdasokra csak negativ PCR vizsgadlati eredmény
birtokdaban keriilhet sor.” A Szakmai Kollégiumok tagozatai altal magas kockazatinak
mindsitett beavatkozasok listajat a miniszteri levél melléklete tartalmazza. Rendelénkben
jelenleg a kovetkezd szakmdakban lehet sziikséges megel6z6 PCR vizsgalat: Fiil-orr-
gégészet, Borgyogyaszat, Reumatologia, Ultrahang diagnosztika
A PCR protokoll szerinti mintavételét sziikség szerint a fiil-orr-gége szakrendelés, vagy —
megfeleld oktatast kovetden — az adott szakma szakorvosa végzi el a tervezett személyes
szakorvosi vizsgalat el6tt ugy, hogy a vizsgalat, slirgdsség kivételével, csak negativ PCR
eredmény ismeretében torténhet!

(6) A liftet egyszerre csak 1 {6, és legfeljebb 1 f6 kisérd hasznalhatja!

(7) A varakozo betegeknek a rendeldintézet teriiletén szajmaszkot, vagy szajat-orrot
eltakaro salat kell viselniiik, és egymastol legalabb 1,5-2 méter tavolsagot kell
tartaniuk!

(8) A MEGLEVO ELOJEGYZESI RENDSZER 2020.05.04-TOL ERVENYET
VESZTI, AZZAL, HOGY A JELENLEG ERVENYES IDOPONTOK
MEGMARADNAK. A fokozatosan béviilo rendelési idokhoz az eldjegyzési



rendszernek is alkalmazkodnia kell! Az eldjegyzési idOpontokat gy kell bedllitani,
hogy az egy idében varakozo betegek szdma a lehetd legkevesebb legyen! Egyeldre a
FonixWeben torténd idOpont kérés sziinetel

y oy e .

o gondozott betegetdl gyogyszer felirasi igényt — a beteg neve, TAJ szama, vagy
szliletési ideje, valamint a szakrendelés ¢és a sziikséges gyogyszerek felsorolasaval
— e-mailben is fogadunk a titkarsag.monor@bajcsy.hu e-mail cimen.

9) Az ellatasok folyamat dbrajat a melléklet tartalmazza.

Az 1j rendelési idoket a melléklet tartalmazza, az aktualis rendelési id6 a rendelé honlapjan
(www.monorszakrendelo.hu) érhetd el.

Monor, 2020. majus 04.

Dr. Csernus Zoltan s.k.
rendelointézet vezetd foorvos
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